EBEVEYN -
COCUK
TLETISIMI

Cocugunuza zaman
ayirin. Cocugu
sevimek, ona bolca
ve pahali oyuncak
almak degil onunla
ortak faaliyetleri
paylasmak, ona
zaman ayirmak,
onunla oyun
oynamaktir.

Dinlendigini
diisiinen cocuk
kabul edildigini,
dolayisiyla
sevildigini diisiinen

cocuktur. Suclamak,

cocuk adina karar
vermek yerine,
cocugu dinleyin.

Baska bir isle
mesgulken degil,
kendinizi rahat
hissettiginizde
cocugunuzla
ilgilenerek, anne
ya da baba
olmanin keyfini
cikarin.

Cocugunuzu baska
cocuklarla
karsilastirmayin.
Cocuk, anne babasi
tarafindan
onemsenmek,
degerli bir insan
olarak kabul
edilmek

ihtiyacindadir.
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SEVGININ EN
GUCLU HALT
AILEDIR.

AILE ICI

ILETISIM




fLETISIM

Iletisim en temel tammyla;

Bir bireyin bagka bir bireye sozel ve
sozel olmayan yollarla verdigi
mesajdr,

Aile icerisindeki etkili iletisimi aile iiyelerinin
birbirlerinin duygu ve diisiincelerini agik
sekilde anlamalarini saglar.

Aile icerisinde etkili iletigimin olmasi aile

bireylerinin psikolojik saglamliklarini artirarak,
sosyal ve duygusal becerilerini geligtirir.

Etkili aile ici iletigim ile aile iiyeleri arasinda

isbirligi, paylagim duygusu ve yardimlagma artar.

Pozitif bir aile ortami olugur.

Etkili aile igi iletisim kurmammn piif
noktasy;

"o neoldu?, ..... nasil olur?, .... nedir?,
...... ne?" vb. iletisim baglatici sorular
sorarak iletigim kurun.

Ozellikle gocuklarimizla kuracagimz
iletisimde bu tarz sorulardan yararlanin,

1) oeGer ouygusu

Her birey degerli oldugunu hissetmek
ister. Etkili bir aile igi iletigim aile
bireylerinin timiinde degerli olma hissi
uyandiracaktir.  Iletisim  sirasinda
karsindaki kigiye odaklanmali ve etkin
dinleyici olunmalidir.

Giiven oRTAMI (2

Aile bireyleri aile igerisinde giivende
oldugunu , digaridaki tehlikelerden aile
icinde korunacagini bilmek ister. Bu
duyguyu olusturmak icin olagan digi
durumlarda aile toplantilari yapilip
duygularin ifade edilmesi saglanabilir.

ePA.‘ILASMA ouygusu

Aile bireyleri arasindaki dayanigma
duygusu aile bireylerinin psikolojik
saglamliklarini  giiglendirir. Yaganan
olaylara  karsi stres yonetiminin
gelismesini saglar.

AILE KURALLARINI

BELIRLEMEK

Ortak alinacak kararlar tim bireylerde
aidiget duygusu olusturur ve kurallara
bajlhilik gelistirir. Aile kurallar tim aile
bireylerini kapsamali ve bu kurallar tiim
aile bireyleri icin gegerli olmalidur.

7 cocuk

Tiim aile
bireylerinin
sOz hakki

olmali Toplanti diizenli

araliklarla
tekrarlanmalidir.

ANNE

Toplantiya tiim
aile bireyleri
katilmali



